Herijking Sportakkoord Zaltbommel

1. Algemeen
Kernteam

De gemeenten Zaltbommel en Maasdriel werken samen op ambtelijk niveau, daarom zitten de
beleidsmedewerkers sport van zowel Zaltbommel als Maasdriel in het kernteam. Ook is er in de rest
van de samenstelling van het kernteam rekening gehouden met een goede verhouding van leden
tussen beide gemeenten. In deze kerngroep zijn partijen vanuit verschillende werkvelden
vertegenwoordigd, waardoor de belangen van zoveel mogelijk inwoners worden behartigd.

Het kernteam bestaat uit de volgende mensen:

Inge van Werven, beleidsmedewerker Sport, gemeente Zaltbommel

Sevanne Bouman, beleidsmedewerker Sport, gemeente Maasdriel

Patricia de Geus, codrdinator buurtsportcoaches, Welzijn Bommelerwaard

Mineke van Eeuwijk-Nijman, Praktijk voor kinderfysiotherapie Wormgoor Zaltbommel
Joost Claassens, betrokken bij zwemvereniging z.v. Zaltbommel

Emma van Maris, betrokken bij balletschool Paulette Willemse Zaltbommel

Jan Burg, voorheen hoofd jeugdopleidingen DSC Kerkdriel
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Het kernteam kwam tijdens de corona periode om de 3 a 4 weken digitaal samen, daarna is de
frequentie minder geworden omdat er minder initiatieven werden ingediend door verenigingen. We
zijn voornemens om de komende jaren de frequentie te verhogen en naast het beoordelen van
initiatiefaanvragen de rol van het kernteam verder te ontwikkelen.

Codrdinator Sport en Preventie

Op dit moment pakt de codrdinator Buurtsportcoaches van Welzijn Bommelerwaard Patricia de Geus
in samenwerking met de beleidsmedewerkers sport van de gemeente Maasdriel en de gemeente
Zaltbommel de taken op van codrdinator Sport en Preventie. Zij zullen deze rol tot 30 september
uitvoeren.

De komende tijd willen we onderzoeken of de cobrdinator Sport en Preventie volledig wordt belegd
bij Patricia de Geus, pdegeus@welzijnbommelerwaard.nl , codrdinator Buurtsportcoaches van
Welzijn Bommelerwaard. Ook wordt gekeken of er misschien een rol is weggelegd voor de
gezondheidsmakelaar GGD van de gemeente Maasdriel.

Monitoring en evaluatie

De gemeente Zaltbommel werkt mee aan activiteiten rondom monitoring en evaluatie die in het
kader van het Sportakkoord en de brede SPUK plaatsvinden in de periode 2023-2026.
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2. Het fundament op orde
Vitale aanbieders

De verenigingen komen steeds meer onder druk te staan. Het is een uitdaging voor verenigingen om
leden te behouden, voldoende vrijwilligers te vinden en genoeg inkomsten te verwerven. Daarnaast
wordt er steeds meer gevraagd van onze sport- en beweegaanbieders: vernieuwen, samenwerken,
een veilig sportklimaat, gezonde sportkantine, maatschappelijk ondernemen enzovoort.

Om sport- en beweegaanbieders vitaal en toekomstbestendig te maken met voldoende vrijwilligers
kunnen verenigingen gebruik maken van de Taakie app. Met deze app kunnen verenigingen op een
eenvoudige manier vrijwilligers matchen aan bepaalde taken binnen de club.

Aanbieders kunnen daarnaast services -cursussen/opleidingen- aanvragen bij de
verenigingsondersteuner van de NOC*NSF; dit draagt bij aan de vitaliteit van de sportaanbieders.

Veiligheid

Sporten moet leuk, veilig, eerlijk en zorgeloos zijn. Plezier in sport is het fundament voor een leven
lang sporten. De afgelopen jaren hebben veel sportverenigingen gewerkt aan een plezierig en veilig
sportklimaat. Met elkaar zorgen we ervoor dat alle sportclubs in de gemeente aandacht hebben voor
een positieve sportcultuur. Dat trainers, leraren en instructeurs het welzijn van het kind belangrijker
vinden dan winnen en dat ouders en verzorgers langs de lijn positieve supporters zijn. ledereen moet
kunnen sporten en bewegen met plezier, op eigen niveau en uitgaande van eigen kwaliteiten. Om dit
te bereiken dient er een gezamenlijk gedragen norm te ontstaan waarin het welzijn en plezier van de
persoon boven het resultaat komt te staan. Zowel trainers als supporters hebben hier een belangrijke
rol in. Het is een taak van de verenigingen in samenwerking met de gemeente om de norm op te
stellen en waar nodig te handhaven.

In de opzet voor het plan van aanpak sociale veiligheid en integriteit leest u meer over hoe we dit
gaan bereiken.

Kwaliteit

In de eerste plaats zijn verenigingen zelf verantwoordelijk voor het onderhoud en de vervanging van
het materiaal. Echter willen wij middels het Lokale Sportakkoord ook een bijdrage aan verenigingen
kunnen leveren wanneer zij: net opgestart zijn als vereniging, of wanneer zij extra materiaal nodig
hebben voor een activiteit. Denk hierbij aan ‘probeermateriaal’, bijvoorbeeld leenhockeysticks of
rolschaatsen. Op deze manier stimuleren we dat meer mensen kunnen deelnemen aan activiteiten bij
de verenigingen.

Waar mogelijk zullen we ook de inwoners betrekken bij de inrichting van de fysieke leefomgeving om
dit zoveel mogelijk beweegvriendelijk te maken. Voorbeelden waarmee mensen gestimuleerd
worden om te bewegen zijn een Sportautomaat, beweegtuinen of beweegroutes.

Toegankelijkheid

Meedoen aan sport en plezier hebben in sport is niet voor iedereen vanzelfsprekend. Een deel van de
inwoners uit Zaltbommel sport of beweegt weinig tot niet. Denk hierbij aan mensen met een
beperking, mensen in armoede, mensen die eenzaamheid ervaren, mensen met een afstand tot de



arbeidsmarkt, ouderen, statushouders en andere kwetsbare doelgroepen. Alleen als iedereen
meedoet en mee kan doen, kunnen we spreken over een inclusieve sport- en beweegomgeving.
Uiteindelijk gaat het erom dat iedereen met plezier mee kan doen, zich welkom voelt en eigen
sportkeuzes kan maken.

Op de website van Bommelerwaardbeweegt.nl wordt de mogelijkheid aangeboden om bij het
inschrijven van een activiteiten aan te geven wanneer je dit niet kan betalen, zodat je alsnog (gratis)
kan deelnemen.

Gemeente Zaltbommel is aangesloten bij het platform Uniek Sporten. Uniek Sporten helpt bij het
zoeken naar een gepaste sportaanbieder in de buurt voor mensen met een handicap.

In de komende periode willen we verenigingen stimuleren met elkaar in gesprek te gaan over de
(bestaande) G-teams binnen de Bommelerwaard, zodat zij het sportaanbod voor de G-teams beter op
elkaar kunnen afstemmen.

Vergroten bereik

Het afgelopen jaar is er vier keer een Sportcafé georganiseerd. De komende jaren willen we dit verder
voortzetten, waarbij alle lokale sportaanbieders worden uitgenodigd. De afgelopen jaren is de
opkomst bij het Sportcafé niet altijd even hoog geweest. Daarom staan we in het vervolg met meer
aandacht stil bij het organiseren hiervan. We gaan werken met thema'’s die relevant zijn voor de
lokale partijen, waarbij er iets te brengen en halen valt voor hen. Dit doen we door afwisselend een
spreker uit te nodigen, informatieve avonden te houden of juist interactief aan de slag te gaan met
elkaar over bepaalde thema’s.

Communicatie

Om verenigingen en inwoners meer te betrekken bij actualiteiten over sport versturen we na ieder
Sportcafé een nieuwsbrief met daarin een terugkoppeling. Daarbij worden verenigingen ook actief
benaderd om de sportcafés bij te wonen.

Doelgroepen

Uit de interactieve sessie met het kernteam kwam naar voren dat verschillende doelgroepen nog niet
voldoende bereikt worden waaronder ouderen en eenzame mensen. Door middel van de projecten
Welzijn op Project en 1-tegen-Eenzaamheid kunnen we een bredere doelgroep bereiken. Daarom zijn
we voornemens de huisartsen te betrekken en informeren over het sportaanbod in de
Bommelerwaard.

Meer (zichtbare) betekenis

De gemeente Zaltbommel heeft oog voor topsport en zal, binnen haar mogelijkheden, altijd
constructief meedenken. Er wordt niet primair op ingezet.

Wel richten de gemeenten zich op de talentontwikkeling van kinderen voor de leeftijd van 6 tot 12
jaar in de Bommelerwaard met het project Sportief Groot Worden. Hierbij wordt gekeken aar de
talenten en interesses van kinderen en actief gezocht naar aanbod wat hierbij aansluit.



Om de betekenis en waarde van sport aan te tonen moeten we laten zien wat het de inwoners van
Zaltbommel op kan leveren. Dit willen we doen door bijvoorbeeld de voorbeelden en successen te
gaan delen via de nieuwsbrief die hiervoor is genoemd.

3. Betrekken lokale partners

Bij de herijking van het Sportakkoord is het kernteam actief betrokken. De ambities die benoemd zijn
in Sportakkoord | zijn nog steeds leidend, echter gaan we de komende periode samen met lokale
partners en verenigingen toewerken naar een uitvoeringsplan waarbij de verschillende ideeén zoals
die benoemd zijn in het sportakkoord wordt geévalueerd.

4. Sociale Veiligheid en integriteit

De coordinator Sport en Preventie gaat samen met lokale partijen en in gesprek over hoe we een
veilig sportklimaat kunnen creéren en behouden. We willen onderzoeken hoe we de sociale veiligheid
van openbare sport- en speelplekken kunnen vergroten. Hiervoor valt te denken aan meer verlichting,
het verplicht stellen van een VOG, de aanwezigheid van jongerenwerkers, BOA’s, politie en ouders die
zorgen voor sociale controle. Daarnaast kun je denken aan gecombineerde sport-, recreatie- en
speelplekken voor inwoners van alle leeftijden, waardoor sociale veiligheid geborgd wordt.

Daarnaast willen we vanuit het Lokale Sportakkoord lezingen organiseren, bijvoorbeeld tijdens het
Sportcafé, ter bewustwording en verbetering van de sociale veiligheid bij verenigingen en het
behandelen van praktische vraagstukken zoals het aanvragen van een VOG.

5. Clubondersteuning

Dit wordt in bepaalde mate al gedaan door de buurtsportcoaches van Welzijn Bommelerwaard. Zij
hebben aangegeven ook officieel dit loket te willen uitvoeren. Dit zal breder zijn dan alleen een loket
voor de clubondersteuning. Het sportloket is er voor iedereen. Voor ‘beweeg’vragen vanuit
sportverenigingen, welzijnsorganisaties, scholen en inwoners. De komende periode zal de gemeente
samen met hen, de adviseur lokale sport en het kernteam kijken hoe dit vorm gegeven moet worden.

6. Lokaal Sportplatform

De gemeente Zaltbommel heeft een digitaal sportplatform, namelijk: Bommelerwaardbeweegt.nl.
Een andere vorm van een lokaal sportplatform wordt niet onderzocht.

7. Buurtsportcoaches

De buurtsportcoaches zetten zich in om meer mensen kennis te laten maken en deel te laten nemen
aan het sport- en beweegaanbod. Het doel is om meer kinderen, jongeren en volwassen mee te laten
sporten en bewegen in de gemeente. Het gaat hierbij ook om kwetsbare groepen. Sport en cultuur
moet voor iedereen toegankelijk zijn.

1. Inclusie en diversiteit



De buurtsportcoaches bieden laagdrempelige activiteiten aan waaraan alle groepen mensen mee
kunnen doen. Groepen mensen die weinig tot niet bewegen, een laag inkomen hebben, een lage
opleiding of een handicap.

Doordat er samenwerking is met fysiotherapeuten, huisartsen, jeugdartsen en revalidatiecentrums
krijgen de buurtsportcoaches vaak de vraag om inwoners mee te begeleiden naar sport- of
beweegaanbod. De buurtsportcoaches nemen deze inwoners aan de hand mee naar het aanbod.

Op de website Bommelerwaardbeweegt.nl staat al het sport- en beweegaanbod wat er in de
Bommelerwaard is. Deze website wordt beheerd door de buurtsportcoaches.

Sport- en beweegaanbieders kunnen hun aanbod op deze website zetten. Een aanbieder kan hierbij
aan geven of de activiteit ook geschikt is voor bepaalde type handicaps. Voor deze doelgroep wordt
het inzichtelijker welk aanbod er is in de gemeente.

Om financiéle belemmeringen weg te nemen kunnen mensen terecht bij de maatschappelijke
participatie en Stichting Leergeld. Daarnaast is er op de website Bommelerwaardbeweegt.nl een
mogelijkheid om aan te geven dat je onder bewindvoering staat. De deelnemers kunnen zich alsnog
inschrijven en kunnen hierdoor onder de betaalde inschrijving uitkomen.

Als een inschrijver op Bommelerwaardbeweegt.nl aangeeft dat een activiteit te duur is, wordt er
gevraagd of de gegevens van de inschrijver gedeeld mogen worden met de beheerder. Op deze
manier kunnen buurtsportcoaches inwoners attenderen op de financiéle mogelijkheden om te
kunnen sporten en bewegen.

2. Sociaal veilige sport

Buurtsportcoaches houden actief contact met de sport- en beweegaanbieders om te kijken hoe zij
bijdrage aan een positief sportklimaat; is de sport veilig en verantwoord georganiseerd waarbij
normen worden gesteld in lijn met de huidige maatschappelijke context.

Vier keer per jaar wordt er een sportcafé georganiseerd waarbij er in de bijeenkomsten aandacht
wordt besteed aan sociaal veilige sport.

3. Vitale Sportaanbieders

De buurtsportcoaches organiseren 4 keer per jaar een sportcafé waarin verschillende thema’s aanbod
komen. Naast het reguliere sportaanbod van de verenigingen stimuleren de buurtsportcoaches een
bredere maatschappelijke functie. Denk hierbij aan het mede organiseren van een sportdag waarin
kinderen kennis kunnen maken met de sport, meedoen aan buurtactiviteiten.

4, Vaardig in bewegen

Met het project ‘Sportief en Gezond Groot Worden’ streven de buurtsportcoaches en
gezondheidsmakelaars naar kansen voor ieder kind om vaardig en veelzijdig te sporten en bewegen
waarbij plezier, gezondheid en ontwikkeling centraal staat.

Leerlingen uit groep 5 en 7 nemen deel aan de motorische BLOC test, waarbij er gekeken wordt naar
het beweegniveau van het kind. Scholen krijgen inzichtelijk hoe hun leerlingen bewegen. Bij
motorische achterstanden worden leerlingen doorverwezen naar een fysiotherapeut of een
beweeggroep van de buurtsportcoaches.

Naast de motorische test zullen de leerlingen uit groep 3 t/m 8 jaarlijks een vragenlijst invullen op het
gebied van gezondheid en bewegen. In deze vragenlijst zal er gevraagd worden naar sportdeelname,



fietsniveau en zwemdiploma’s. Aan de hand van deze gegevens zullen de buurtsportcoaches
fietslessen aanbieden en kinderen begeleiden naar een sportvereniging of zwemles.

Verenigingen organiseren tijdens schooltijd kennismakingslessen, vervolgens kunnen kinderen
meedoen aan een naschools programma en uiteindelijk hopen we hiermee de stap naar de
vereniging te verkleinen.

In het begin van het schooljaar wordt het Sjors Sportief/Creatief boekje uitgedeeld waarin alle
cultuur- en sportaanbieders hun aanbod hebben staan. Kinderen kunnen laagdrempelig kennismaken
met verschillende activiteiten.

Voor alle kinderen uit groep 7 en 8 worden er verschillende sportdagen georganiseerd, waarin
kinderen kennis kunnen maken met verschillende sporten. Plezier staat hierbij hoog in het vaandel.

5. Ruimte voor sport en bewegen
De buurtsportcoaches leggen in samenwerking met inwoners beweegpaden aan voor 0 — 6 jarigen.

In scholen, sportaccommodaties en consultatiebureaus worden kinderen uitgedaagd om te bewegen
d.m.v. beweegstickers.

Buurtsportcoaches denken mee over de herinrichting van speeltuinen in samenwerking met de
gemeente en dorpsraden.



